I savaiteé

SUDERINTA Palangos VET pazyma 2018-10-05 Nr. VVP-7227

Pietiis PATVIRTINTA Sventosios pagr.mokyklos direktorés 2018-10-05 jsak.Nr. V1-30
Pirmadienis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams
i o ] Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga
verté kcal
1 2 3 4

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis,

1-3/25AT 1 150 139,99
tausojantis)
Keptas orkaitéje zuvies paplotélis (tausojantis, alergenai Nr.1,2,3,4 ) 12-7/141T 140 167,41
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5%) su zalumynais 14-1/2 3 25 40,04
Bulviy ir morky koSé (tausojantis) 4-3/62T 7 150 101,75
Pekino kopusty, pory ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 1/6A 8 170 113,65
(vaugaliniiﬁ
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 2 60 8,52
Ryziy plovas su kalakutienos slauneliy mésa (tausojantis) 10-5/109T 150 310,03
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00
Antradienis
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 1-3/39AT 1 150 76,72
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/22 10 5,93
Viso grudo ruginé duona (alergenai Nr.1) 18/70 20 43,05
Jautienos troskinys su molitigais (tausojantis) 12-5/100T 3 130 242,98
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 4-3/65AT 75 63,42
Svieziy koptsty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A '3 110 126,75
Pomidorai 18/23 3 70 15,54
Sklindziai su obuoliais ir bananais (tausojantis) 6-8/161T 180 292,89
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5%) su zalumynais 14-1/2 3 25 40,04
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 200 0,00
Treciadienis
Tir$ta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 1-3/30AT 1 150 120,74
Viso grido ruginé duona (alergenai Nr.1) 18/70 2 30 64,56
Kiaulienos guliasas su bulvémis (tausojantis) 10-5/110 T 160 240,55
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 3-5/105AT 130 139,14
Pomidorai 18/23 3 70 15,54
Kepti varskéciai su viso griido miltais (tausojantis) 7-8/166T 170 398,82
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 4 20 11,86
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17-102 200 0.00
Ketvirtadienis
Tirsta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 1-3/28AT 1 150 89,62
Kepti su garais vistienos kukulaiciai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 5 120(105/15) 266,37
Ryziy ko$é su ypac tyru aluvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-3/36AT 100 139,40
Baltyjy ridikéliy ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A 60 55,55
Sviezi agurkai (%altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 2 60 8,52
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169 T 180 377,98
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 4 20 11,86
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17/102 200 0,00
Penktadienis
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis, tausojantis) 1-3/35AT 1 150 135,87
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 4 20 11,86
Viso grido ruginé duona (alergenai Nr.1) 18/70 4 50 107,60
Cukinijy ir bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu (2,5%) 4-8/169AT 240 329,31
Keptos su garais Sakninés darzovés (morkos, burokéliai, salierai) su

4-7/142AT 2 70 83,10
saulégrazomis (augalinis, tausojantis, alergenai Nr. 7)
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17/102 200 0,00
Vyr.viréja Réda Dulkiene

Kalkuliuotoja

Regina Vaitekiiniené




II savaiteé

SUDERINTA Palangos VET pazyma 2018-10-05 Nr. VVP-7227

Pietus PATVIRTINTA Sventosios pagr.mokyklos direktorés 2018-10-05 jsak.Nr. V1-30
Pirmadienis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams
] . . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L
: 5 - cortd oo
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopustais ir morkomis (augalinis,
1-3/34 AT 1 150 108,43
tausoiantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 2,97
Kepti su garais jautienos kukulaiciai (tausojantis) 12-7/141T 2 80 171,44
Grikiy kruopy kos$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis ) 3-3/52AT 4 100 180,52
SvieZi agurkai (%altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 2 60 8,52
Salotos su dziovintomis spanguolémis (raudonieji kopustai, morkos, brokoliai,
2-1/23A 2 90 133,34
kviedin ocemalai_molifion séklog) (ancalinis)
Bulviniai pirsteliai su grietinés padazu (alergenai Nr.3) Nr.57 200/40 359,76
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00
Antradienis
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis,
\ 1-3/31AT 1 150 104,02
tansoiantis
Kepta su garais riebi zuvis (lasiSa, skumbré, Samas) su provanso zolelémis
9-7/145T 6 110 301,21
(tansoiantic) (alergenai Nr 4)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 4-3/65AT 6 110 93,02
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 4 111 92,37
Pomidorai 18/23 3 70 15,54
Grietinéléje troSkinta vistienos kriitinélé su morkomis (tausojantis) 10-5/100T 200 207,30
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 1/7-102 200 0.00
Treciadienis
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis, tausojantis ) 1-3/35AT 1 150 135,87
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 8,90
Viso grudo ruginé duona (alergenai Nr.1) 18/70 3 40 86,08
Kepti orkaitéjé kalakutienos filé maltinukai su varske ir cukinija (tausojantis) 130(75/20/3
10-8/161T 4 139,73
(alergenai Nr.3) 5)
Biri perliniy kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/45AT 120 151,76
Agurku salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14 7 145 33.67
Pomidorai 18/23 3 70 15,54
Orkaitéje kepti lietiniai blyneliai su varskés ir Spinaty jdaru (alergenai Nr. 2,3) 7-8/163 165 349,28
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00
Ketvirtadienis
Ziediniu koptisty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/21AT 2 150 126,53
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5 2,97
Viso griido ruginé duona (alergenai Nr.1) 18/70 2 30 64,56
Kiaulienos i$pjovos ir darzoviy troskinys (bulvés, morkos) (tausojantis) 11-5/104T 190 192,22
Bulviy kosé (tausojantis, augalinis) 4-3/64T 5 100 102,90
Sviezi pomidorai 18/23 4 80 17.76
Virti burokéliai su svogtinais (augalinis, tausojantis) 4-3/69AT 3 70 57,93
Virti varskédiai su viso grudo miltais (tausojantis) (alergenai Nr.1, 2, 3) 7-3/60T 200 445,72
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 4 20 11,86
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00
Penktadienis
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 1-3/24 AT 1 150 104,34
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 8,90
Viso grado ruginé duona (alergenai Nr.1) 18/70 4 50 107,60
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai (tausojantis) 4-8/160T 180 293,04
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14 9 160 37,02
Keptos su garais Sakninés darzovés (morkos, burokéliai, salierai) su
4-7/142AT 2 70 83,10
sanléorazomis (anocalinis tansoiantis aleroenai Nr_7)
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00
Vyr.viréja Réda Dulkiené

Kalkuliuotoja

Regina Vaitekiiniené




III savaiteé

SUDERINTA Palangos VET 2018-10-05 pazyma Nr. VVP-7227

Piettus PATVIRTINTA Sventosios pagr.mokyklos direktorés 2018-10-05 jsak.Nr. V1-30
Pirmadienis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams
i o ] Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga )
- > . verté kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/40AT 1 150 120,89
Viso grudo ruginé duona (alergenai Nr.1) 18/70 3 40 86,08
Kepta su garais zuvis (tausojantis) 9-7/140T 6 140 100,28
Ziediniy kopiisty ir ryZiy trotkinys su grietinéle (10%), (tausojantis) 4-5/107T 5 150 192,37
Morky, obuoliy, morky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/127 180 86,94
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 12-5/102T 150 187,20
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00
Antradienis
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/41AT 1 150 95,88
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 5,93
Viso griiddo ruginé duona (alergenai Nr.1) 18/70 2 30 64,56
Vistienos kratinélé su ryziais ir morkomis (tausojantis) 10-5/104T 5 | 160 (95/65) 224,16
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 4 110 144,88
SvieZi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 2 60 8,52
Keptas orkaitéje makarony su darzovémis ir siiriu apkepas (tausojantis) 6-8/160T 200 413,80
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00
Treciadienis
Rugstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/29AT 1 100 37,29
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2'1 5 2,97
Viso grudo ruginé duona (alergenai Nr.1) 18/70 3 40 86,08
zrlltiil::z)keptl kiaulienos kukuliai su avizy sélenomis ir tarkuotu obuoliu 11-8/160T 140 227.96
Virtos bulveés 4-3/61T 100 159,10
Baltyjy ridikéliy ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A 60 55,55
Pomidorai 18/23 3 70 15,54
Bulviy kotletas su varske Nr.60 200 445,97
Jogurtinis padaZzas (2,5%) su Zalumynais 14-1/2 50 74,70
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00
Ketvirtadienis
Darzoviy ir viso grudo makarony sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/38AT 1 150 143,79
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 5,93
Viso grado ruginé duona (alergenai Nr.1) 18/70 3 40 86,08
Varskés apkepas su sory kruopomis (tausojantis) 7-8/162T 120 274,08
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5%) su zalumynais 14-1/2 3 25 40,04
Orkaitéjé kepta paukstienos filé Nr.31 100 253,60
Ryziy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-3/36T 110 122,80
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 4 90 12,78
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00
Penktadienis
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis, tausojantis) 1-3/36AT 150 167,77
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2'1 5 2,97
Viso grudo ruginé duona (alergenai Nr.1) 18/70 2 30 64,56
Vistienos kumpeliy guliasas pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 160 172,32
Grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT 4 100 180,52
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 60 30,50
Pomidorai 18/23 3 70 15,54
Sezoniai vaisiai arba uogos 100 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00
Vyr.viréja Réda Dulkiené

Kalkuliuotoja

Regina Vaitekiiniené




